Отчет тренера - преподавателя МБУ ДО ДЮСШ «Юность» на период  дистанционного обучения.
	Вид спорта
	Тренер-преподаватель
	Группа
	Дата проведения
	Тема занятий
	Форма проведения
	Количество обучающихся
	Результат

	
Фитнес-аэробика
	
Петренко Т.С.
	
НП-1
НП-2
	Среда 10.06.2020г.

	
Танцевальная аэробика «Зумба»
	Цель: Знакомство и приобщение обучающихся к отдельным основным знаниям, умениям, навыкам и улучшение здоровья обучающихся.
Задачи:
Личностные:
-формирование навыков здорового образа жизни;
Метапредметные:
-развитие потребности самостоятельно заниматься физической культурой;
Предметные (образовательные):
-формирование знаний, умений и навыков в области сохранения и поддержания,
укрепления здоровья средствами физической культуры и спорта.
	25чел.
	Отчет прилагается

	
	
	
	Четверг 11.06.2020г.

	
Фитнес тренировка в домашних условиях.
	
	24чел.
	Отчет прилагается

	
	
	
	Суббота 13.06.2020г.
	
Изучение видов аэробики:
«Хип-Хоп»
	· 
	24чел.
	Отчет прилагается



